Boletin Informativo de los Leones de Lincoln

Primer Trimestre, Agosto 2025

Bievwenids de Nuew Leones

Privimos Exentos:

Las instrucciones de Parent Sauare se encuentran a continuacion. Destarque esta aplicacion para ibtever la informacion escolar was actualizada (instrucciones
continuacion).
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PAYMENT IS DUE WHEN PLACING THE ORDER
DEADLINE TO ORDER SEPTEMBER 1, 2025,

*El pagp debe vedizavse dl veizar W orden. La fechs :lilhﬂ'ailpa;m ordevar es Septiembre
o, 2025.




Persings aue pueden
ONUGAY
Ven

Nernog'
Direttora
Mrs. Swearengin

Subdirectora: Mrs. Pasillas

Trabapdora Sociak Miss
Portillo Salon 164

Consejera estilar:
Mrs. Stubblefield Edificio
Principal de arriba 130A

Personal de la oficina:
Mrs.Williams, Ms. Wright,
y Mrs. Estrada

Sequridad del Campo estolar:

Mr. Neudorf &
Mr. Kwonto

Enfermera de la Estuels:
Edificio Principat

Mrs. Alvarez

Bibliotecaria Mrs. Kozloski
Todos bos Maestros(as)
Supenisires del Patio
Persondl de I Cafeteria

Consexjes

Hovavio de Timbre Escolar

LINCOLN JUNIOR HIGH SCHOOL
Horario de Timbre Escolar

Profesores en Servicio: 7:45 a.m. - 3:15 p.m.
- - Primera Campana alas 7:55 a.m. - -

**Dia Regular**
SEXTO GRADO SEPTIMO GRADO

Asesoramiento  8:00 - 8:06 Asesoramiento  8:00 - 8:06

OCTAVO GRADO

Asesoramiento  8:00 - 8:06

1 8:06 - 8:57 1 8:06 - 8:57 1 8:06 - 8:57
2 9:00 - 9:51 2 9:00 - 9:51 2 9:00 - 9:51
3 9:54 -10:45 3 9:54 -10:45 3 9:54 -10:45
Almuerzo 10:45-11:45 4 10:48 - 11:39 4 10:48 - 11:39
4 11:27 - 12:18 Almuerzo 11:39 - 12:19 5 11:42 - 12:33
5 12:21- 1:12 5 12:21-1:12 Almuerzo 12:33- 1:13
6 1:15- 2:06 6 1:15 - 2:06 6 1:15- 2:06
7 2:06 - 3:00 7 2:06 - 3:00 7 2:06- 3:00
**Horario de reunion de la tarde**
SEXTO GRADO SEPTIMO GRADO OCTAVO GRADO
1 8:00 - 8:43 1 8:00 - 8:43 1 8:00 - 8:43
2 8:46 - 9:29 2 8:46 - 9:29 2 8:46 - 9:29
3 9:32-10:15 3 9:32-10:15 3 9:32-10:15
Almuerzo 10:18-10:58 4 10:18 - 10:58 4 10:18- 10:58
4 11:01 - 11:41 Almuerzo 11:01 - 11:41 5  11:.01-11:41
5 11:44 -12:24 5 11:44 -12:24 Amuerzo 11:44 -12:24
6 12:27- 1:10 6 12:27- 1:10 6 12:27 - 1:10
7 1:13- 1:56 7 1:13- 1:56 7 1:13 - 1:56
Reunion  1:59 - 3:00 Reunion  1:59 - 3:00 Reunion 1:59 - 3.00
**Dia Minimo™*
SEXTO GRADO SEPTIMO GRADO OCTAVO GRADO
1 8:00 - 8:38 1 8:00 - 8:38 1 8:00 - 8:38
2 8:41- 9:19 2 8:41- 9:19 2 8:41- 9:19
3 9:22 -10:00 3 9:22 -10:00 3 9:22 -10:00
Almuerzo 10:03-10:43 4 10:03-10:43 4 10:03-10:43
4 10:46 -11:26 Almuerzo 10:46 -11:26 5 10:46 -11:26
5 11:29 -12:09 5 11:29 -12:09 Almuerzo 11:29 -12:09
6 12:12 -12:50 6 12:12 -12:50 6 12:12 -12:50
7 12:53 - 1:30 7 12:53 - 1:30 7 12:53 - 1:30

Neistencia:

Sabias?

Los estudiantes no deben perder 9 dias de
clases cada afio para mantenerse
comprometidos, exitosos y en camino a la
graduacion. «Las ausencias frecuentes pueden
ser una seifal de que un estudiante estd
perdiendo interés en la escuela, tiene dificultades
con el trabajo escolar, lidia con un acosador o
enfrenta alguna otra dificultad. *Para el 6to
grado, el ausentismo es uno de los tres signos de
que un estudiante puede abandonar la escuela
secundaria. *Faltar 10%, o 2 dias al mes, durante
el transcurso del afo escolar, puede afectar el
éxito académico de un estudiante.

LO QUE PUEDES HACER

Haga que la asistencia a la escuela sea una

rioridad *Hable sobre la importancia de asistir a
a escuela todos los dias. *Ayude a su hijo
adolescente a mantener rutinas diarias, como
terminar las tareas y dormir bien por la noche.
*Trate de no programar citas médicas, dentales y
no relacionadas con Covid-19 durante el dia
escolar. *Mantenga a su estudiante saludable, *Si
sus hijos adolescentes deben quedarse en casa
porqgue estdn enfermos, asegurese de que haya
pedido a los maestros recursos y materiales para
compensar el tiempo de aprendizaje perdido en
el salén de clases.

COMUNICATE CON LA ESCUELA
Conoce la politica de asistencia de la escuela -
incentivos ? sanciones. *Verifique la asistencia de
su hijo adolescente para asegurarse de que las

ausencias no se acumulen. *Busque ayuda del
personal de la escuelq, otros padres o agencias
comunitarias si necesita apoyo.




Qué es Acosn?

Enfoque SEL- de Mpsto: Organizacion

Levantarse y llegar a la escuela a tiempo es fundamental para el éxito
académico. Aqui tienes algunos consejos para que llegues a tiempo y listo
para empezar.

Tu rutina de la manana poara la escuela:
Primera Parte

La noche anterior ...

Consulta el pronéstico del tiempo. Conociendo el clima para mafana te ayudard a
preparar tu mochila y a planificar tu atuendo.

Prepara tu mochila. Asegurate de que tus libros, papeles, computadora, audifonos,
llaves y cualquier otra cosa que necesites (lentes de sol o paraguas) esten nlistos
para manana y esperando junto ala puerta. Lo mas que hagas cuando estes
despierto, menos olvidaras manana por la manana.

Carga tus dispositivos: computadora, tableta, teléfono; asegurate de que estén
cargados.

Elige un atuendo. Con el prondstico en mente, sabrds si vestirte para el sol, la
lluvia, la nieve, el calor o el frio. A partir de ahi, empieza por los zapatos. (Ahora es
el momento de darte cuenta que no tienes calcetines limpios y adaptarte). Coloca
todo en un gancho en la puerta de tu habitacién o sobre una silla.

Mueve la alarma al otro lado de la habitacidn. Es Muy fdcil pulsar la alarma desde
la comodidad de tu cama En lugar de eso, programa un reloj digital cldsico o tu
teléfono al menos 30 minutos antes de salir de casa y colécalo al menos a un
metro y medio del colchén. Cuando suene por la maiana, te verds obligado a
levantarte para apagarlo. Estas a solo un pequeio tropiezo de distancia del baifo
para lavarte y comenzar tu rutina.

Lista de Aplicasiones que ayudancon la
organizacion y la gestion del tiempo

a
e —

Streaks es una aplicacion de
seguimiento de gool adictiva
que lo desafia a lograr una
“racha” mediant eel
mseguimiento de la cantidad planificador de

app lo recuerde por ti de dias consecutives que estudiantes. El

Recibe recordatorios de permanecioenfocado y seguimiento de su tarea
texto Organizar tareas complete tareas especificas. nunca ha sido tan facil.

Sague |as tareas pendientes
de su cabeza y de que que la

| Homework es el mejor

% O

Evernote simple

Haga lista de tareas pendientes, escanee Cree mapas mentales para organizer sus

notas escritas a mano. Hacer bocetos. pensamientas, hacer planes y crear notas
Organice con carpetas y codigos de colores. visuals para la clase.

La intimidacién se puede definir como “el uso de la fuerza o el
estado de uno para intimidar, herir o humillar a otra persona de
menor fuerza o estado [percibido]”. La intimidacién debe
distinguirse de otras formas de agresién o conflicto entre pares; La
intimidacién siempre implica un desequilibrio de poder entre el
acosador y el objetivo. La intimidacién es un acto intencional y
repetitivo, no algo dentro del rango normal de comportamiento
lbcido o bromista.

Oué puedes hacer?

Padres:

e  Anime a su hijo a que hable abiertamente sobre cualquier
situacion de acoso.

e Demuestre que sus sentimientos son reales y tomalos en
serio.

e  Participe contactando a la administracién de la escuela,
maestros, otros padres, etc.

e Sea un ejemplo de comportamiento apropiado para su hijo.

Estudiantes:

e  Reporta cualquier actividad de acoso a un adulto de
confianza.

e No te sientas culpable ni avergonzado, nadie merece ser
acosado.

e Daun paso atrds y reflexiona sobre tu comportamiento y
cémo afecta a los demds.

e Trata con respeto a quienes son diferentes.

Sintomas de que alguien podria ser victima de acoso
escolar:

Pérdida de interés o miedo a las actividades habituales
Bajar las calificaciones

Fatiga/dificultad para dormir
Depresion/mal humor /tristeza
Desesperanza, pensamientos suicidas
Dolor/dolores/dolor de cabeza

Estrés excesivo, ansiedad, nerviosismo
Faltar ala escuela con frecuencia
Trauma fisico inexplicable

Ira/ataques violentos

Pérdida de amistades sdlidas

Culpa, vergienza, lastima

Sintomas de que alguien podria estar acosando a
otros:

Miente o engaia para evitar la culpa
Evita responder cuando se le pregunta
Responde como si estuviera irritado o molesto
Quejas hechas por otros

Critica excesivamente a los demds
Necesidad de control

Muestra dominio fisico

Opiniones autoritativas

Agresividad (no solo hacia las personas)
Comportamiento inapropiado

Utiliza la manipulacién



! ParentSquare

Guia de inicio para padres y tutores

1. Abra el correo electrénico o texto
de invitacion. Haga clic en Activar
su cuenta o toque el enlace para

activar su cuenta.
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3. Haga clic en Confirmar para su
nimero de teléfono y/o correo
electrénico. Se enviard un
cédigo de verificacién al correo
electrénico o al nimero de
teléfono.

4. Introduce el cédigo de
verificacién para confirmar.

2. Cree una contrasefia para
su cuenta de ParentSquare
y haga clic en Registrarse.




o' ParentSquare

5. Confirme a su(s) hijo(s) haciendo clic
en Confirmar. Use No es mi hijo si

— un nifio de la lista no est4 asociado
By gy ohas
. con su cuenta.
::‘___ h- : 6. Seleccione 5i, soy yo cuando haya
Lom mene SN D confirmado su informacién de
o contacto y los nifios asociados con
su cuenta.

;Nombre mal escrito?
JCorreo electrénico o ndmero de teléfono incorrecto?
JFalta un nifio en su cuenta?

Comuniquese con la escuela de su hijo para actualizar esta informacidn.

Una vez que haya iniciado sesién en
ParentSquare, podra acceder a
médulos de capacitacién a su proplo
ritmo, recursos de video y articulos de
ayuda para ayudarlo a usar
ParentSquare.

7. Haga clic en ? (Ayuda) para
obtener ayuda o la informacion de

contacto de su escuela.

8. Seleccione Articulos de ayuda
para aprender a usar
ParentSquare.

Las aplicaciones ParentSquare son gratuitas y
estan disponibles en las tiendas Apple iOS y
Android.
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